15

SERAL
LUNES 24

EDUCAC Y ATENCION ESP MARIA SORIANO
MARZO 2025 COLEGIO

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 28

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
Energia: . Lipit Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
Energia: . Lipit Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 3

Borraja al estilo casero

. Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién calculada segin Docum
. Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién calculada segin Docum
. Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién calculada segin Docum

MARTES 4

Espirales de colores a la italiana

000

ento de Consenso sobre [a alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
ento de Consenso sobre [a alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
ento de Consenso sobre [a alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 5

Judias verdes con patata y

zanahoria

JUEVES 6 VIERNES

Garbanzos al estilo casero

San Jacobo empanado con
lechuga

D000

Tortilla de patata con lechuga

Pechuga de pollo en salsa

jardinera

Merluza a la vasca con ensalada

H002

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 492 keal . Lipidos: 25,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0g. Hi
Energia: 660 keal . Lipidos: 30,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hi
Energia: 754 kcal . Lipidos: 8. Acidos Grasos Saturados:

LUNES 10

Arroz con tomate

. Hidratos de carbono:

lidratos de carbono: 46,4 g . Azlicares: 10,7 g.. Proteinas: m 8g.Sal: 1,62,
2 2,3

fidratos de carbono: 67,3 g . Azicares: 15,4 g . Protei
0¢g. Aziicares: 16,2 g . Proteinas:

MARTES 11

Macarrones con tomate

000

Brocoli con patata

MIERCOLES 12

. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

JUEVES 13 VIERNES 14

Alubias pintas a la castellana

Q0

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Sopa casera de pollo

Estofado de pavo en salsa

espanfola
oe

Tortilla francesa con lechuga

Salchichas frescas de cerdo con

tomate

Jamoncitos de pollo en salsa

jardinera

Abadejo a la romana con lechuga

D002

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur natural

0

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 776 keal . Lipidos: 52,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,1 ¢ . Hi
Energia: 1.117 keal . Lipidos: 74,3 g . Acidos Grasos Saturados: 13,1¢ .
Energia: 1.362 keal . Lipidos: 92,8 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 16,4 ¢ .

LUNES 17

Espaguettis a la italiana

0no0

idratos de carbono: 48,4 ¢ . Aziicares: 11,6 g . Proteinas: 23, 3 i sal: 2,6 5
8g.

Hidratos de carbono: 71,9 g . Az
Hidratos de carbono: 82,5 ¢ . Az

5. Protein 43’05.

MARTES 18 MIERCOLES 19

Garbanzos al estilo casero

alculada segiin Documento de Consenso sobre

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre

08g. -
,0g. -

Judias verdes al estilo casero

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
alor la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 20 VIERNES 21

Paella de pollo y verduras

con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

Crema de verduras

Muslo de pollo asado en su jugo

Filete de limanda empanada con

Tortilla de patata y cebolla con

Croquetas de jamén con lechuga

00009

con patatas chips lechuga lechuga
Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Filete de cabezada en salsa

demiglace

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 590 keal . Lipidos: 29,0 ¢ . Acidos Grasos Satura
Energia: 829 keal . Lipidos: 39,7 g . Acidos Grasos Satura
Energia: 968 keal . Lipidos: 47,7 g . Acidos Grasos Satura s.

LUNES 24

Borraja al estilo casero

2g. Hi
5¢. Hi

Hidratos de carbono: 92,1 g . Azicares: 21,2 g . Proteil

Lentejas al estilo casero

Y]

ion calcy

MARTES 25 MIERCOLES 26

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

00

racion calculada segin Documento de Consenso sobre la

la segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
acion calculada segun Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 27 VIERNES 28

Puré de verduras

con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,
con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

Macarrones a la italiana

000

Pechuga de pollo a la naranja

no

Pescadilla a la andaluza con
ensalada de tomate

Muslo de pollo asado en su jugo

Salchichas de Frankfurt con

tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur de sabores

0

Huevo revuelto con jamén York y
lechuga

Q04

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 555 kcal . Lipidos: 26,6 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hidratos de carbono: 53,1 g . Aziicares: 14,9 g . Proteinas: 22,2 g. Sal: 2,1g. - .
Energia: 803 kcal . Lipidos: 37,9 g . Acidos Grasos Saturados: 8,0 g . Hidratos de carbono: 77,5 g . Aziicares: 20,3 g . Proteinas: 33,1g. Sal: 3,2¢ . - .
Energia: 970 kcal . Lipidos: 47,4 g . Acidos Grasos Saturados: 10,0 g . Hidratos de carbono: 89,2 g . Aziicares: 21,8 ¢ . Proteinas: 40,8 ¢ . Sal: 4,0¢g. - .

Valor:

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
alculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentaci6n en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



