EP Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

EDUCAC Y ATENCION ESP MARIA SORIANO Sl Tar Avares T
vos ABRIL 2025 COLEGIO SIN LECHE NI LEGUMBRE

LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Arroz con verduras Macarrones con tomate Brocoli rehogado con patata Sopa casera de pollo
Jamoncito de pollo al horno en su| Pechuga de pavo a la plancha . .
; Abadejo en salsa de tomate Tortilla de patata con lechuga
jugo con lechuga con ensalada ! p g
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 356 kcal . Lipidos: 15,0 g . Acidos Grasos Saturados: 2,5 g . Hidratos de carbono: 36,7 g . Azicares: 11,1 g . Proteinas: 16,7 g. Sal: 0,8 g . - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 513 kcal . Lipidos: 22,8 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hidratos de carbono: 49,0 g . Azcares: 16,3 g . Proteinas: 25,1g. Sal: 1,1g. - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 619 kcal . Lipidos: 27,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,7 g . Hidratos de carbono: 58,7 g . Aziicares: 16,9 g . Proteinas: 31,4 g. Sal: 1,4 . - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Acelgas al estilo casero Patatas a la riojana Crema de verduras (*) Pasta con verduras Paella de verduras
Muslo de pollo asado a la naranja . . . . " . ... | Tortilla de patata y cebolla con
*) Salmon en salsa alicantina Pavo salteado con ajo y perejil Merluza al horno con ajo y perejil lechuga
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 408 kcal . Lipidos: 17,7 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2 g . Hidratos de carbono: 39,2 g . Aziicares: 14,2 g . Proteinas: zo 58. Sal | Ig . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 583 kcal . Lipidos: 26,1 g . Acidos Grasos Saturados: 4,8 g . Hidratos de carbono: 53,6 g . Azuicares: 20,6 g . Proteil . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 697 kcal . Lipidos: g. Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . 236,68 . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas para un adulto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Arroz con tomate Brocoli al estilo casero Verduras salteadas
Muslo de pollo asado en su jugo Pechuga de pollo a la plancha
Lomo al horno con lechuga (*
con lechuga ga (%) con lechuga
Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Energia: 232 keal . Lipidos: 12,6 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2 g . Hidratos de carbono: 17,5 g . Azicares: 7,0 g . Proteinas: lo eg s.l 0,3 g. - . Valoracion nutricional calculada segan Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 332 keal . Lipidos: 18,9 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hidratos de carbono: 22,4 g . Azucares: 10,1 g . Proteinas: 16,3 g . S: 4;. - ion nutricional calculada segan Ingestas. para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 433 keal . Lipidos: 25,2 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hidratos de carbono: 27,6 g . Azicares: 10,8 g . Proteinas: 2| 78, s. ,6 ¢ . - . Valoracion nutricional calculada segan Ingestas. para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Fideua de verduras Borraja con patata Arroz con tomate Verduras salteadas
] Contramuslo de pollo a la Cabezada a la riojana con ]
Jamoncito de pollo asado o Tortilla de patata con lechuga
p plancha con ensalada pimientos p 9
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 328 keal . Lipidos: 15,2 g . Acidos Grasos Satura . Hidratos de carbono: 30,8 g . Azd X da segan Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 492 keal . Lipidos: 24,5 g . Acidos Grasos Satura . Hidratos de carbono: 41,7 g . Azt ;14,6 23, 7 calculada segin Ingestas para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 606 kcal . Lipidos: 30,2 g . Acidos Grasos Satura . Hidratos de carbono: 50,5 g . Azt . i ion nutricional calculada segan Ingestas. para un adulto con i de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
Borraja con patata Crema de verduras (*) Pasta con verduras

6

Pavo salteado con ajo y perejil |Abadejo a la romana con lechuga

D002

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Jamoncito de pollo asado en su
jugo

Energia: 689 kcal . Lipidos: 53,8 g . Acidos Grasos Saturados: 7,1 g . Hidratos de carbono: 30,4 g . Aziicares: 13,1 g . Proteinas: 18,7 g. Sal: 0,5 g . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas para un adufto con idades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 892 kcal . Lipidos: 68,9 g . Acidos Grasos Saturados: 9,3 g . Hidratos de carbono: 38,5 g . Aziicares: 18,5 g . Proteinas: 26,8 g . Sal: 0,6 g . - . utricional calculada segin Ingestas para un adufto con idades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Energia: 1.100 kcal . Lipidos: 84,4 g . Acidos Grasos Saturados: 11,4 g . Hidratos de carbono: 46,9 g . Azicares: 19,7 g . Proteinas: 34,9 g . Sal: 0, n nutricional calculada segiin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



