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SERAL
LUNES 26

EDUCAC Y ATENCION ESP MARIA SORIANO
JUNIO 2025 COLE SIN LACTOSA NI LEGUMBRE

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 30

Borraja con patata

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
Energia: . Lipit Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
Energia: . Lipit Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 2

. Azicares:
. Aziicares:
. Azicares:

. Proteinas: . Sal: . -.
. Proteinas: . Sal: . -.
. Proteinas: . Sal: . -.

Paella de pollo

MARTES 3

Brocoli con refrito de patata

Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia, R UE 1169/2011.
Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.
Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia, R UE 1169/2011.

MIERCOLES 4 JUEVES 5

Espaguettis con verduras

6

VIERNES 6

Crema de verduras (*)

Lomo al horno con pimientos

rojos al horno

Calamares en salsa alicantina (*)

0eQ:

Jamoncito de pollo asado con
lechuga

Merluza al horno con zanahoria

salteada

Tortilla de patata con lechuga

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta

Fruta

Energia: 708 keal . Lipidos: 28,9
Energia: 849 keal . Lipidos:

8. Acidos Grasos Saturados:
8. Acidos Grasos Saturados:

Borraja con patata

LUNES 9

Energia: 477 keal . Lipidos: 19,9 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hidratos de carbono: 52,5 g . Aziicares: 13,0 g . Proteinas: 19 08. sal:
A 6,1g. Hidratos de carbono: 79,9 g . Azicares: 19,0 g . Proteinas:
. Hidratos de carbono: .

MARTES 10

Crema de verduras (*)

u;

. Valoracién nutricional calculada segn Ingestas

de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

. Valoracién nutricional calculada segn Ingestas

para un adulto con
de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

. Valoracién nutricional calculada segn Ingestas

para un adulto con
de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Ensalada de patata

para un adulto con

MIERCOLES 11 JUEVES 12

Arroz con tomate

VIERNES 13

Acelgas al estilo casero

Estofado de pavo en salsa
espaniola con lechuga

ne

Cabezada de cerdo a la riojana

Y]

Muslo de pollo al horno con
patatas chips

Salmon al horno con lechuga

@00

Fruta

Fruta

Fruta fresca

Tortilla francesa con lechuga

Fruta

Fruta

Crema de verduras (*)

Energia: 412 keal . Lipidos: 17,1 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hidratos de carbono: 42,0 ¢ . Azicares: 12,2 ¢ . Proteinas: |9 9 g s.l
Energia: 637 keal . Lipidos: 26,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,9 ¢ . Hidratos de carbono: 65,1 ¢ . Azicares: 18,3 g . Proteinas: 31,5 ¢
Energia: 753 keal . Lipidos: 32,1 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,3 ¢ . Hidratos de carbono: 72,6 ¢ . Azicares: 19,0 ¢ . Proteinas: n 6 g s.

LUNES 16

Arroz con champifiones

MARTES 17

1,3g. - Valoracién nutricional calculada segin Ingestas

de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,

I = VT e B PP e

para un adulto con
de 2000 Keal/dia, R UE 1169/2011.

,5¢. - . Valoracion nutricional calculada segun Ingestas

para un adulto con
de 2000 Keal/dia, R UE 1169/2011.

Acelgas al estilo casero

para un adulto con

MIERCOLES 18 JUEVES 19

Caoliflor ajoarriero

VIERNES 20

Espaguettis con tomate

Contramuslo de pollo a la
plancha con lechuga

Merluza rebozada con lechuga

Cabezada de cerdo a la plancha
con patatas chips

0@

Huevos revueltos con tomate con
lechuga

Filete de magro de cerdo a la
plancha con patatas chips

Fruta

Fruta fresca

Fruta

Fruta

Energia: 526 keal . Lipidos: 25,5 g . Acidos Grasos Satura
Energia: 780 keal . Lipidos: 37,0 ¢ . Acidos Grasos Satura
Energia: 968 keal . Lipidos: 48,6 ¢ . Acidos Grasos Satura

Arroz blanco con tomate frito

LUNES 23

. Hidratos de carbono:

MARTES 24

Acelgas al estilo casero

segin Ingestas

de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,

segun Ingestas

para un adulto con
de 2000 Keal/dia, R UE 1169/2011.

Macarrones a la italiana (*)

6

para un adulto con

ia segun Ingestas Recomendadas para un adufto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011,

MIERCOLES 25 JUEVES 26

Crema de verduras (*)

VIERNES 27

Brocoli salteado con patata

Lomo al horno

Muslo de pollo al horno con

Merluza a la andaluza con

Tortilla de patata con lechuga

Pechuga de pollo en salsa

lechuga lechuga espafola
Fruta fresca Fruta Fruta fresca Fruta fresca Fruta

Energia: 445 kcal . Lipidos: 17,8 g . Acidos Grasos Saturados: 3,8 g . Hidratos de carbono: 49,7 g . Aziicares: 12,5 g . Proteinas: 18,3 g. Sal: 1,2g. - .
Energia: 673 kcal . Lipidos: 27,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,0 g . Hidratos de carbono: 74,7 g . Aziicares: 18,3 g . Proteinas: 28,1 g. Sal: 2,0g. - .
Energia: 804 kcal . Lipidos: 33,8 g . Acidos Grasos Saturados: 7,6 g . Hidratos de carbono: 84,6 g . Aziicares: 19,2 g . Proteinas: 34,7 g . Sal: 2,3 g

Valoracién nutricional calculada segin Ingestas

de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Valoracién nutricional calculada segin Ingestas

para un adufto con
de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

- Valoracién nutricional calculada segin Ingestas

para un adufto con
de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

para un adufto con

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



