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LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2

Arroz con verduras Crema de verduras

@ 0

Cinta de lomo de cerdo plancha
con champifién salteado

Tortilla francesa con ensalada

Yogur Fruta fresca

0

Energia: 540 kcal . Lipidos: 27,5 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 51,6 g . Aziicares: 10,7 g . Proteinas: 18,2 g . Sal 2 4. - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sbre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 791 keal . Lipidos: 41,2 ¢ - Acidos Grasos Saturados: 11,7 g . Hidratos de carbono: 72,0 g . Azicares: 13,9 ¢ . Proteinas: 28,4 g . Sal: 3,2 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Keal/dia.
Energia: 936 kcal . Lipidos: 50,3 g . Acidos Grasos Saturados: 14,3 g . Hidratos de carbono: 82,5 g . Aziicares: 14,4 g . Proteinas: 32,9¢ . S.!I 3,7g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Macarrones integrales con
tomate frito

6 oeods |

Ropa vieja (garbanzos, pollo, |Filete de cabezada a la plancha
limén con lechuga iceberg patata y zanahoria) con lechuga| con pimientos rojos asados

@ 0D @ [59)

Fruta fresca Fruta fresca Fruta Yogur natural Fruta

0

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Patatas a la riojana Arroz integral con tomate Brocoli con patata Lentejas a la castellana

Jamoncito de pollo asado al

Bacalao al horno con lechuga Tortilla de patata con lechuga

. Hidratos de carbono: 57,8 g . Aziicares: 12,0 g . Proteinas: 24,2 ¢ . Sal: 2,
. Hidratos de carbono: 85,6 ¢ . Aziicares: 17,1 . Proteinas: 34,7 ¢ . Sal: 3,
. Hidratos de carbono: 98,1 . Azicares: 18,0 ¢ . Proteinas: 42,3 ¢ . Sal

Energia: 505 kcal . Lipidos: 17,7 g . Acidos Grasos Saturados: 4,
Energia: 743 keal . Lipidos: 26,3 g . Acidos Grasos Saturados: 6,
Energia: 883 kcal . Lipido: g . Acidos Grasos Saturados:

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES

+3

Espirales integrales con tomate . )
y oregano Lentejas estofadas con chorizo
Tortilla francesa con lechuga Merluza al horno con ajo y
iceberg perejil con lechuga
Yogur natural Fruta

0

Energia: 192 kcal . Lipidos: 7,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,8 g . Hidratos de carbono: 19,8 g . Az(icares: 4,4 g . Proteinas: 10,7 g. Sal: 1,0 g . - . Valoracién calculada segn Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 273 kcal - Lipidos: 10,15 Acidos Grasos Saturados: 2,5 § . Hidratos de carbone: 28,55  Azicaras: 5,9 - Frotainas: 14,75 . Sal: 1,49 .- - Valoracion calculada segn Documento de Conseno sobre 1 altmentacitn en 1os Contros Educativos 2010 para un nifo de 9-13 afls con recamendaciones de 2,279 Keal/dia.
Energia: 315 keal . Lipidos: 11,5 g . Acidos Grasos Saturados: 2,8 g . Hidratos de carbono: 32,8 g . Aziicares: 6,2 g . Proteinas: 17,2g . Sal: 1,6 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Arroz |ntegra_| con verduras Lentejas al estilo casero Brocoli con patata Tallarines napolitana Menestra de verduras con
variadas patatas dado
o 6] 000 00Lds
Contramuslo de pollo a la Salmén a la plancha con Garbanzos salteados con ajo |Jamoncitos de pollo al horno en | Tortilla de patata y calabacin
plancha con lechuga iceberg lechuga con lechuga su jugo con champifién con lechuga
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur natural Fruta fresca

0

+ Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
+ Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 510 kcal . Lipidos: 2t
Energia: 738 kcal . Lipidos: 2
Energia: 893 kcal . Lipidos

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Macarrones integrales a la

g . Acidos Grasos Saturados:
g . Acidos Grasos Saturados:
g .. Acidos Grasos Saturados:

- Hidratos de carbono: 53,5 g . Azicares: 12, :. Proteinas: 24,4 g . Sal
lidratos de carbono: 78,1 g . Azicares: 17,6 g . Proteinas: 34,9 g . Sal:
. Hidratos de carbono: 90,3 g . Azicares: 18, 9g Proteinas: 43,9 ¢ . Sal: 2

- T

Patatas a Ia riojana Alubias pintas estofadas con Arroz con verdura y jamon i t 1 icad Brocoli con patata
! zanahoria, cebolla y ajo cocido milanesa ( omateé y carne picada P
mixta
Q0L noedd
Salchichas de pollo con lechuga Abadejo a la romana con Muslo de pollo al horno con Tortilla francesa con lechuga | %art_)anzos ﬁ°'? verduras
iceberg pimientos rojos asados lechuga iceberg calabacin,zanahoria,puerro) con
E g : % M @ @ lensalada de lechuaa v zanahorig
Fruta fresca Fruta Fruta Yogur Fruta fresca

0

Energia: 753 keal . Lipidos: 47,0 g . Andos Grasos Saturados: 7,1 g . Hidratos de carbono: 54,5 g . Azlcares: 12,4 . Proteinas: 23,2 . Sali 2,6 g . -. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia,
Energia: 1.066 kcal . Lipi idos Grasos Saturados: 9,0 g . Hidratos de carbono: 80,1 g . Azticares: 17,6 g . Proteinas: 33,8 g . Sal: 3,6 g . - Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 1.282 keal . L|p|dns, 79,6 ; * Acidos Grasos Saturados: 12,0 ¢ . Hidratos de carbono: 92,3 g . Azticares: 18,7 . Proteinas: 41,0 g . Sal: 4,5 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un niio e 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD1021/2022 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
En nuestros menus utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




	Tipo de incidencia

